
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 86 г. Челябинска» 
    С.З. Тишина 

«28» августа 2026 г. 

Расписание занятий на 2026 – 2027 учебный год 
Дни 

недел

и 

2 младшая группа 

«ГНОМИКИ» 

Средняя группа 

«ЗНАЙКИ» 

Старшая группа 

«ЯГОДКИ» 

Старшая группа 

«ПОЛЯНКА» 

Подготовительная к школе группа 

«БУРАТИНО» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.15 
Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность: познание 

предметного и соц. мира, 

освоение безопасного 
поведения 

9.00-9.20 
Познавательно-

исследовательская деятельность: 
познание предметного и соц. 
мира, освоение безопасного 

поведения 

16.00-16.20 

Двигательная деятельность 

9.00-9.25 
Познавательно-исследовательская 

деятельность: познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного 

поведения 

9.35-10.00 
Двигательная деятельность (зал) 

 

9.00-9.25 
Познавательно-исследовательская 

деятельность: познание предметного 
и соц. мира, освоение безопасного 

поведения 

10.10-10.35 
Двигательная деятельность (зал) 

 

9.00-9.30 
Познавательно-исследовательская 

деятельность: познание предметного и соц. 
мира, освоение безопасного поведения 

9.40-10.10 
Изобразительная деятельность 

10.45-11.15 

Музыкальная деятельность 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.15 
Познавательная деятельность: 
ФЭМП и сенсорное развитие 

15.25-15.40 
Двигательная деятельность 

(зал) 

9.00-9.20 
Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 
Познавательная деятельность: 
ФЭМП и сенсорное развитие 

9.00-9.25 
Познавательная деятельность: 
ФЭМП и сенсорное развитие 

9.30-9.55 
Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 
Коммуникативная деятельность: 

развитие речи/ЧХЛ 

10.05-10.30 
Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 
Познавательная деятельность: ФЭМП и 

сенсорное развитие 

9.40-10.10 
Коммуникативная деятельность: развитие 

речи/ЧХЛ 

10.40-11.10 
Двигательная деятельность 

С
р

ед
а
 

9.00-9.15 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация) 

15.25-15.40 

Двигательная деятельность 
(зал) 

9.00-9.20 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация/конструирова
ние) 

16.00-16.20 

Двигательная деятельность 

9.00-9.25 
Двигательная деятельность (зал) 

9.35-10.00 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-9.25 
Познавательная деятельность: 
ФЭМП и сенсорное развитие 

9.35-10.00 
Двигательная деятельность (зал) 

 

9.00-9.30 
Коммуникативная деятельность: подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.20-10.50 
Двигательная деятельность 

Ч
е
т
в

ер
г 

9.00-9.15 
Музыкальная деятельность 

9.30-9.45 
Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи/ЧХЛ 
 

9.00-9.20 
Коммуникативная деятельность: 

развитие речи/ЧХЛ 

16.00-16.20 
Двигательная деятельность (зал) 

 

9.00-9.25 
Коммуникативная деятельность: 

развитие речи/ЧХЛ 

9.35-10.00 
Двигательная деятельность (зал) 

9.00-9.25 
Коммуникативная деятельность: 

развитие речи/ЧХЛ 

10.10-10.35 
Двигательная деятельность (зал) 

9.00-9.30 
Познавательная деятельность: ФЭМП и 

сенсорное развитие 

9.40-10.10 
Коммуникативная деятельность: развитие 

речи/ЧХЛ 

10.45-11.15 
Музыкальная деятельность 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 
Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация/конструир

ование) 

15.25-15.40 
Двигательная деятельность 

(зал) 

9.00-9.20 
Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация/конструирова

ние) 
 

9.00-9.25 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация/конструирование) 

9.35-10.00 
Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.25 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация/конструирование) 

10.10-10.35 
Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.30 
Коммуникативная деятельность: подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 
Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.45-11.15 
Двигательная деятельность (зал) 

 

15/150 мин. (2 ч. 30 мин.) 
I половина – 7 занятий 
II половина – 3 занятия 

20/200 мин. (3 ч. 20 мин.) 
I половина – 7 занятий 
II половина – 3 занятия 

25/275 мин. (4 ч. 35 мин.) 
I половина – 10 занятий 

 

25/275 мин. (4 ч. 35 мин.) 
I половина – 10 занятий 

 

30/450 мин. (7 ч. 30 мин.) 
I половина – 15 занятий 

 

Утренняя гимнастика: «Гномики» (в группе) - 8.00-8.05; ЗАЛ: «Знайки» - 8.00-8.07; «Ягодки» - 8.08-8.15; «Полянка» - 8.16-8.24; «Буратино» - 8.25-8.35 
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